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L’actu du jour

Méme pas vrai !, le podcast qui t'aide a chasser les clichés (saison 2)

Une étude qui vient de sortir dévoile gu’'en France, une personne sur cing se sent visée par de la
discrimination. Pour prendre conscience de certains stéréotypes et mieux lutter contre les
discriminations, écoute la dernieére saison des podcasts « Méme pas vrai » !

Le podcast Méme pas vrai ! est de retour ! Dans chaque épisode de cette saison 2, on t'explique les origines et les
conséquences d'un stéréotype et, surtout, on te donne des idées pour le combattre : ? I'école, ? la maison, dans la
rue !

Gare aux steréotypes !

Si on est gros, c’est forcément qu'on mange trop ! Les pauvres, ils vivent tous dehors ! On ne peut vraiment rien
faire quand on est handicapé ! Tu as peut-étre déj? entendu ces affirmations. Ce sont des stéréotypes : des idées
toutes faites qui enferment des personnes dans des cases et qui, ? force d’'étre répétées, s’incrustent dans la téte
des gens. Le probléme, c’est que ces clichés sont souvent des jugements négatifs et qu’ils peuvent pousser des
personnes ? agir de maniere injuste avec les autres.

Enquéte avec ljourlactu

Avec ce podcast, Séverine, journaliste ? ljourlactu, t'aide ? prendre conscience des stéréotypes et ? lutter contre
les discriminations. Dans chaque épisode, elle part dans une classe rejoindre des enfants de ton age pour mener
I'’enquéte. D’ou vient ce stéréotype ? Pourquoi est-il faux, injuste et parfois méme dangereux ? Comment faire pour
le stopper ? Toi aussi, si tu en as envie, tu peux mener I'enquéte, en téléchargeant le kit spécial ? la fin de chaque
épisode.
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Racisme, harcélement, grossophobie, préjugés sur la pauvreté ou le handicap : en France, ces discriminations sont
interdites et punies par la loi, car on a tous le droit ? I'égalité et au respect. Alors, acceptons les différences et, tous
ensemble, mettons les stéréotypes au tapis !

Découvre vite les 5 épisodes de cette nouvelle saison et donne-nous ton avis.

Se moquer, c'est jamais grave ? Méme pas vrai !

Tous les pauvres vivent dans la rue ? Méme pas vrai !

Tous les gros mangent trop ? Méme pas vrai !

Il existe plusieurs races humaines ? Méme pas vrai !

On ne peut rien faire quand on est handicapé ? Méme pas vrai !

Sarah Barthéere

Consulter cet article sur le site 1jourlactu.com
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