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12 août 2022

L’actu du jour

Une sélection pour profiter de l’été et prendre soin de la planète… et
de ton jardin

Voici de quoi passer un été super. Au programme : de la détente grâce un livre de jeux.
Également, de l’évasion le long des grands fleuves du monde, ainsi que deux guides pratiques

pour apprendre à recycler et à créer toi-même ton jardin. Avec tout ça, impossible de t’ennuyer?!

BEAU LIVRE
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Fleuves de légende

Quel beau voyage que ce livre ! Te voilà embarqué le long de dix-huit grands fleuves qui parcourent le monde.
Chaque double-page est une invitation à découvrir les rives de l’un de ces cours d’eau légendaires depuis sa
source jusqu’à son embouchure. Alors, à toi de choisir par lequel commencer : l’Amazone, le Nil, le fleuve Congo,
le Saint-Laurent…

1jour1actu a aimé :

• Le sujet : les fleuves nourrissent les animaux, les plantes, mais aussi les humains qui peuplent leurs rives depuis
toujours pour y développer les villes, les champs, les usines… Ce livre révèle le concentré de vie et d’histoire qui
grouille le long de ces cours d’eau si précieux.
• Le format : un grand livre fourmillant d’illustrations dans lequel on plonge et on s’évade.

Les Plus Grands Fleuves du monde, de Volker Mehnert et Martin Haake, éditions Rue du monde.

LIVRE D’ACTIVITÉS



12 août 2022

www.1jour1actu.com p. 3

Pour les fans de manga

À quel point connais-tu Naruto, le petit ninja blond à combinaison orange ? Sais-tu par exemple qu’il fête cette
année ses 20 ans d’existence ? Qu’il s’est vendu à plus de 18 millions d’exemplaires ? Connais-tu le sens des mots
chakra, genin, kunai ou sensei ? Es-tu capable de cuisiner des ramen ? Grâce à ce livre-jeu, Naruto n’aura plus
aucun secret pour toi. Tu as de quoi t’occuper pour tout l’été, et même au-delà !

1jour1actu a aimé :

• Le mélange d’activités : quiz, tests de personnalité, recette de cuisine, origami, un atelier d’écriture, tuto coiffure
et bien d’autres choses encore.
• Toutes les anecdotes qui feront de toi un expert dans la cour de récré.
• Au-delà de Naruto, l’ouverture sur la culture japonaise en général.

Naruto. Le livre d’activités, de Mathieu Rocher, éditions La Martinière jeunesse.

DOCU
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Recyclage mode d’emploi

On n’a jamais autant parlé de recyclage, mais qui sait vraiment quels produits se recyclent et comment on s’y
prend pour leur donner une seconde vie ? Ce manuel prend pour base huit familles de matières premières qui
entourent notre quotidien : les aliments, le bois, les textiles, le papier, le verre, les métaux, les plastiques et les
médicaments. Et, pour chacune d’elles, il t’explique comment faire pour recycler les déchets qu’elles
produisent.

1jour1actu a aimé :

• L’organisation de ce guide : elle est méthodique, puisque à chaque chapitre correspond une famille de
déchets. Et les solutions (faciles !) pour en réduire l’empreinte environnementale.
• Sa précision : l’autrice n’hésite pas à utiliser les mots scientifiques pour décrire les différents types de déchets
et les techniques de recyclage, mais c’est toujours accessible.
• Son petit format : il se glisse facilement dans un sac ou une valise pour recycler toujours et partout.
• Ses illustrations colorées : le dessinateur, Muzo, t’accompagne au fil des pages avec sa malice habituelle.

Le Petit Guide du recyclage, de Guillemette Resplandy-Taï, éditions Actes Sud junior.

DOCU

Crée ton propre jardin
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Dans ce guide, tu vas apprendre à réaliser ton propre potager. En commençant par bien choisir ta terre, puis en
semant de bons légumes ou en plantant de jolis arbres fruitiers. Tout est expliqué, tu n’as qu’à suivre les étapes,
comme dans une recette de cuisine. Si tu n’as pas de jardin, tu trouveras plusieurs propositions de culture sans
terre. Et, à la fin de ce livre, tu découvriras les animaux de ton jardin. Tu vas apprendre à les reconnaître et à les
aider.

1jour1actu a aimé :

• Les explications très abordables de chaque étape du livre.
• Les astuces antigaspi, par exemple pour économiser l’eau ou recycler des objets.
• Les conseils proposés à chaque page du livre. Tu pourras en faire profiter tes parents pour les épater !
• Le dernier chapitre sur toutes les actions pour donner à manger aux insectes et les protéger (hôtels,
mangeoires, nichoirs…).
• Les illustrations très réussies de Rémi Saillard avec la petite BD à la fin de chaque activité.

À chacun son jardin, de Cédric Faure et Rémi Saillard, éditions Milan presse, coll. « Copain ».

Mathilde Gendron et …

Consulter cet article sur le site 1jour1actu.com
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