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17 décembre 2025

L’actu du jour

Dossier : les ressources d’1jour1actu pour animer vos séances
d’éducation à la vie affective et relationnelle

Découvrez notre sélection de ressources pour accompagner la mise en œuvre du programme
d’éducation à la vie affective et relationnelle à l’école. Ces ressources, imaginées et produites,

par une équipe de journalistes spécialisées dans la presse éducative jeunesse, sont
rassemblées dans ce dossier. Vous trouverez des vidéos de la série animée 1jour1question, des

posters parus dans l’hebdomadaire 1jour1actu et des podcasts.

Puberté – Connaître les changements de son corps – Comprendre les changements liés à la
puberté (CM1 et CM2)

Égalité – Promouvoir des relations positives, apprendre à se repérer et se protéger des violences
sexistes et sexuelles

Société – comprendre les stéréotypes pour lutter contre les discriminations
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Poster n°425 Droits des femmes en France : des progrès mais peut mieux faire ! À télécharger !

Harcèlement – Apprendre à développer des relations constructives et à repérer les situations de
harcèlement

Poster N°369 : « Contre le harcèlement, action ! À télécharger !

Prévenir les risques Risques d’Internet et des réseaux sociaux –
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Poster n°382 : Ta photo sur Internet ! À télécharger.

Collégiens – Développer sa personnalité sans se sentir obligé ou contraint – Les droits humains

Consulter cet article sur le site 1jour1actu.com

https://www.1jour1actu.com/enseignants/dossier-ressources-education-vie-affective-relationnelle

	

