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17 décembre 2025

L’actu du jour

Dossier : les ressources d’ljourlactu pour animer vos séances
d’éducation a la vie affective et relationnelle

Découvrez notre sélection de ressources pour accompagner la mise en ceuvre du programme
d’éducation a la vie affective et relationnelle a I'école. Ces ressources, imaginées et produites,
par une équipe de journalistes spécialisées dans la presse éducative jeunesse, sont
rassemblées dans ce dossier. Vous trouverez des vidéos de la série animée ljourlquestion, des
posters parus dans I'hebdomadaire 1jourlactu et des podcasts.

EDUCATION A (A ViE
AFFECTIVE ET
RELATIONNELLE

JAaQVES AZAM

Puberté — Connaitre les changements de son corps — Comprendre les changements liés a la
puberté (CM1 et CM2)

Egalité — Promouvoir des relations positives, apprendre & se repérer et se protéger des violences
sexistes et sexuelles

Société — comprendre les stéréotypes pour lutter contre les discriminations
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des progrés, mais peut mieux faire

Le 8 mars, c'est la Journée inlernationale des droits des femmes. En France, les fermmes
n'ont pas toujours eu les mémes droits que les hommes. Grice & de nombreuses batailles,
elles ont obtenu de plus en plus d'égalité. Mais ce n'est pas encore parfait.

1924

Les lycéennes passent
e méme baccalauréat
que les gargons. Avant
celte date, elles avaient
das cours différents :
par exemple. elles
apprenaient plutdt la
couture gue les sciences.

En un siécle, les Francaises ont acquis des droits dans de nombreux
domaines, parfois apris une longue lutte.
1946

Aprés plus de 150 ans de combat, les
B ' bl e drolt de vate.

Entre 1944 ot 2021, plusieurs
lois disent que les femmes
doivent toucher un salaire
égal & celui des hommes
pour le méme travail.

femmes. Ca veut dire que le pays

1980

La France signe un texte 1975

international sur Péliminatien Simone Veil, alors ministre
de loules les formes de dela Santé, fait vater une
discrimination & Uégard des |od autorisant I'avortement :

tes femmes ont le droit

Les partis politiques
doivent présenter

autant de femmes que

dhommes aux élections.
Plus de femmaes pauvent
alers devenir dépulées,
maires, sénalrices...

de manidre égale sux hommaes.

s'engage b traiter les lemmes
leur grossesse (IVG). Ainsi,
elles peuvent ¢haisir le
moment de devenir méres,
i alles le souhaitent.

Elisabeth Borne est
nommiée Premidre
ministre, c'est-d-dire
chetie du gouvernement.
Seules 2 femmes ont
occupé ce poste dans
I'histoire do la France.

¥ contre 26 hommes.

. U'égalité entre los femmes et los hommes est dans la loi.

Mais des inégalités persistent dans quelques demaines. En veici 2 exemples.

A la maison

MOINS BIE EES
Beaucoup de femmes
onlt un salaire moins
élevi que celui des
hommes, pour le méme
travail ot le méme
temps passé & e

faire. Cest pourtant
contraire & la loi.

S AUX

ILITES

Les emplois comme
président ou directeur

sont encore occupds LUS D M PS TS
on majorité par Les Frangaises consacrent  Les méres passent enviren
des hommes. plus de 3 heures par jour® 1 h 30 par jour* avec leurs

La situation évolue, 4 faire e ménage. enfants, contre 40 minutas

mais lentement. les courses, la cuisine... pour les hommes.

contre 1 h 45 pour
les hammes.

dinterrompre volontairement

PEp—
Depuls &7 ans. cetie josrnée a pour

ot du célébrer of renforcer bes progris
concernant les dreits des femmes.
Et wlle déncace awssl co qul he va pas.
alin de faine dvoluer los siteations

des Frangaises manifestont
poer un meillear respect de lewrs droits.

© s et s ame

Cay est! Les femmas
marides peuvent exercer
wun métier el avair un
comple #n banque... sans
Vautorisation de leur mari !

Le 8 mars, le droit & l'avortament
wst inscrit dans la Constitution,

le texte qui fixe les régles
politigues Les plus importantes

de la France. Cette inscription

esl un acte historique. Dorénavant,
il serait beavcoup plus difficile de
relirer cetle liborté aux femmes.,

ces indgalités : manifester, voter des lois...
mais lune des plus efficaces est éducation.

L'égalité, sa commence a 'école |

« Les filles sont sensibles et les garcons sont
farts, les filles sont douées en littérature et les
garcons en sciences.., =

Voild des exemples de stérdotypes : des idées
toutes faites ot fausses. Elles enferment les
filles et les garcons dans des réles qui. souvent,
ne leur correspandent pas.

PR

A Vécole. garcons et filles suivent des cours

qui leur apprennent i identifier ces stéréotypes.
C'ost important pour que la société de demain
s0it plus juste envers toutes et lous.

Herbrumn fm Sk Cemnphes poghone Ca s Drrmes
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Poster n°425 Droits des femmes en France : des progrés mais peut mieux faire ! A télécharger !

Harcelement — Apprendre a développer des relations constructives et a repérer les situations de
harceélement
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Poster N°369 : « Contre le harcélement, action ! A télécharger !

Prévenir les risques Risques d’Internet et des réseaux sociaux —
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Ta photo sur

Une fois publiée sur Internet, une photo de toi ped
des années. En plus, tout le monde peut la voir, m
4 qui tu ne voudrais pas la mentrer ! A l'occasion dul
Tjour lactu Vexplique comment te prol

Publier une photo de toi ?
C'est toi qui choisis !

Ta photo t'appartient

» Tu as le droit de refuser que
des photas ou des vidéos de tai
soient postées sur Internet :
¢a s'appelle le « droit 4 limage ».
« Personne ne peul publier des images o8
de toi sans te le demander : nites
copaing, ni ta famille, Avertis-les
quand tu n'es pas d'accord,

... parla loi
En France, une personne qui

ne respecte pas ton droit a limage
risque 45 000 euros d'amende

et 1 an de prison.

... par tes parents

Tes parents doivent Faider 4 protéger
ten image. Ainsi. si quelqu’un veut
meltre ta photo sur Internet, ton
accord ne suffit pas. Il faut aussi
l'auterisation de tes parents.

Ta photo peut étre supprimée

Siune phote ou une vidéo de toi est
publiée sur Internet sans ton accord :
« Tu peux en parler a tes parents

ou @ un enseignant. ILs t'aideront.

» T peux demander & la personne
qui a publi¢ ta photo de U'effacer.
Si elle refuse, tes parents peuvent
porter plainte 3 la police.

» Tu peux téléphoner au 3018

ou aller sur le site e-enfance.org.

Des professionnels te conseillerant

et pourront faire supprimer

des photos des réseaux sociaux,

La phote en maillot de bain
Las photos d'enfants en maillot de bain sont
parfois regardées et enregistrées par des adultes
sexuellement atlirés par les enfants et les ados.
Ce que font ces adultes est interdit. et trés grave,
Si quelqu'un demande & un enfant de publier

ou de lui envoyer oo type de photos, il faut refuser
ot en parler 3 un adulte de confiance.

La photo qui en dit trop
Un détail. dans une photo. peut révéler des infos
personnelles : nom, adresse, numéro de
téléphane... 5i la phote est publiée, n'importe
qui peut utiliser ces infos, pour contacter

la personne ot ensuite pour lui nuire.

La photo pas si marrante
Méme si elle est dréle. une photo un peu génante peut un jour
faire honle & celui qui l'a postée. Certains peuvent méme
lenregistrer, la partager el $'en Servir pour se Moquir,

tout de suite ou des années aprés.
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Poster n°382 : Ta photo sur Internet ! A télécharger.

Collégiens — Développer sa personnalité sans se sentir obligé ou contraint — Les droits humains

Consulter cet article sur le site 1jourlactu.com
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