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L’actu du jour

École : c’est aujourd’hui qu’il faut dire STOP au harcèlement scolaire

Dans ton école ou ton collège, aujourd’hui, à l’occasion de la Journée nationale contre le
harcèlement scolaire, des animations et des débats seront sûrement organisés sur ce

sujet. Parler de ces violences et les dénoncer est la meilleure solution pour en finir avec
le harcèlement.

(© iStock).

Pourquoi en parle-t-on ?

En ce moment, tu entends
beaucoup parler de
différentes formes de
harcèlement. À l’occasion
de la Journée contre le
harcèlement scolaire,
1jour1actu a choisi de te
parler des insultes et des
violences qui
interviennent à l’école,
entre les élèves.

Lis cet article pour bien comprendre ce qu’est le harcèlement à
l’école. Dans une situation de harcèlement il y a toujours des
violences répétées envers une ou plusieurs victimes qui n’osent
pas en parler. D’autres élèves sont souvent témoins et ne savent
pas comment réagir. Ils se taisent eux aussi.

Le harcèlement, c’est donc un acte de violence…

• Des insultes : sur ton physique, ton look, tes origines ou simplement
parce que tu es une fille par exemple.
• Des coups : recevoir des gifles, des petites tapes derrière la tête ou
tomber à cause de croche-pattes.
• Des gestes déplacés : qui ne respectent pas ton intimité, comme une
main aux fesses ou être espionné(e) dans les toilettes.
• Du vol : ton goûter, tes vêtements, de l’argent. C’est du racket : on te
menace pour que tu donnes quelque chose.
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… qui se répète…

• Par les mêmes personnes : à la sortie du collège ou entre les murs de
l’école.
• Par un effet de groupe : les harceleurs agissent souvent à plusieurs.
L’effet de groupe peut amener toute une classe à se moquer tous les jours
du même élève.
• Pendant très longtemps : être harcelé peut durer des années et peut se
répéter d’une classe à l’autre, d’une école à une autre, ce phénomène peut
même se répandre sur Internet ou par textos.

… et dont on n’arrive pas à parler

• Quand on en est victime : on a peur d’être encore plus harcelé si on le
dit à un adulte. Ne rien dire a des conséquences : on devient triste, on
s’isole… Se confier à un adulte changera la situation et soulagera.
• Quand on en est témoin : on a peur de devenir la cible si on intervient.
En parler autour de soi permet d’entourer la victime : à plusieurs, on est plus
forts.
• Comment agir ? Parles-en à un adulte en qui tu as confiance ou
appelle gratuitement le 3020. D’autres conseils sur ce site Internet.
Environ 700 000 élèves français, du primaire au lycée, sont victimes de
harcèlement chaque année dans leur établissement. Pour les aider à
parler, un concours d’affiches et de vidéos a été organisé. Découvre les
vidéos gagnantes dans les catégories « Primaire » et « Collège » et
fais-les circuler autour de toi : plus il y aura d’élèves au courant de ce
problème, moins le harcèlement fera de victimes.
La vidéo gagnante catégorie primaire :

La vidéo gagnante catégorie 6e – 5e :

Pour aller plus loin, clique sur cette vidéo d’1jour1question :

Consulter cet article sur le site 1jour1actu.com
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