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2 mars 2023

L’actu du jour

« Je rends visite aux papys et aux mamies »

La maman de Noémie travaille dans une maison de retraite, dans le sud-ouest de la France. De
temps en temps, Noémie l’accompagne pour passer du temps avec les personnes âgées qui y

vivent. 1jour1actu l’a interviewée, à l’occasion de la fête des grands-mères.

Dans les maisons de retraite, beaucoup de personnes âgées aiment recevoir de
la visite.
Cette maison de retraite, sur la photo, n’est pas celle où se rend Noémie.
(© Adobestock)

Pourquoi en parle-t-on ?

Parce que, le 5 mars, c’est
la fête des grands-mères.
Et si tu profitais de cette
journée pour passer du
temps avec tes grands-
parents ou d’autres
personnes âgées??
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Noémie, 8ans.
(© D. R.)

C’est quoi, le travail de ta maman??

Noémie: Elle est animatrice dans une maison de retraite. C’est un grand
bâtiment, où vivent des personnes âgées qui ne peuvent plus rester toutes
seules chez elles. Ma maman s’occupe d’elles pour les distraire. Elle fait de
la pâtisserie, de la gym… et, moi, je vais les voir le mercredi ou le samedi.

Tu fais quoi, dans cette maison de retraite??

Noémie: J’aide ma maman. Par exemple, je vais chercher les papys et les
mamies dans leur chambre, et on va dans la grande salle commune.
Souvent, on discute. Les papys et les mamies me racontent leur vie. La
dernière fois, on a préparé une galette des Rois. Après, on l’a mangée et on
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a regardé un spectacle.

Vous jouez à des jeux, tous ensemble??

Noémie: Oui. On a déjà fait une chasse au trésor, par exemple. Je joue
aussi à la poupée avec eux: il y en a une, dans la maison de retraite. Et on
fait des parties de dominos. Ils sont très forts à ce jeu?!

Tu aimes rendre visiteà ces papys et ces mamies??

Noémie: Oui?! C’est joyeux d’être avec eux. Je me suis attachée à eux et
ils m’aiment bien aussi, parce qu’on se voit depuis que je suis toute petite.
Ils reçoivent assez souvent des visites de leur famille, mais ils n’ont pas
toujours beaucoup de petits enfants dans leur entourage, alors ils sont
contents de me voir?!

Consulter cet article sur le site 1jour1actu.com

https://www.1jour1actu.com/france/je-rends-visite-au-papys-et-aux-mamies

	

