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L’actu du jour

Comment ça marche, la mémoire ?

Ça y est, c’est bientôt la fin des cours ! Et, cette année, à l’école ou au collège, tu as sans doute
appris beaucoup de choses. Mais comment faire pour ne pas tout oublier pendant les grandes

vacances ? Cette semaine, un champion de France de la mémoire a donné de précieux conseils
aux p’tits journalistes de franceinfo junior pour se souvenir de tout !

(© EMS-Forster-Productions / Getty.)

Tables de multiplication, poésie, dates, etc., notre cerveau est capable d’enregistrer et de trier énormément
d’informations, toutes différentes les unes des autres. Il les transforme ensuite en actions, en connaissances ou
en souvenirs !
En moyenne, le cerveau met 45 secondes pour traiter une nouvelle information, que l’on va ensuite garder, ou non,
dans notre mémoire. Et pour savoir comment ça fonctionne, tu peux regarder cette vidéo !

C’est vrai, certaines personnes ont une meilleure mémoire que les autres. Mais sais-tu qu’avec de l’entraînement
on peut réussir à retenir plus de choses et plus facilement ?
Pour savoir comment développer sa mémoire, cette semaine, les p’tits journalistes de franceinfo junior ont
interviewé Sébastien Martinez, ancien champion de France de la mémoire. Écoute l’émission ci-dessous si tu veux
toi aussi apprendre quelques bonnes astuces pour ne plus rien oublier !
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Consulter cet article sur le site 1jour1actu.com

https://www.1jour1actu.com/science-et-environnement/comment-ca-marche-la-memoire-15838

	

