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L’actu du jour

«?Faire une fête pour essayer des sports, c’est top?»

Fin juin, Even a participé à la fête du sport avec ses frères, à Odars, dans le sud de Toulouse.
Avant les Jeux olympiques et paralympiques, la ville a proposé aux enfants de découvrir et de

tester différents sports.

Even a participé à la fête du sport à Odars. © Adobe Stock

Pourquoi en parle-t-on ?

Parce que, cet été, le
gouvernement met en
place le dispositif
Vacances olympiques et
paralympiques. Ça veut
dire qu’il organise des
animations autour du
sport et des J.O., un peu
partout en France. Son
objectif, c’est de pousser
les Français à faire plus de
sport, parce que c’est bon
pour la santé. La fête du
sport à Odars, qu’Even va
te raconter, fait partie de

Even, 9 ans. © D.R.

1jour1actu : Alors, tu as pu tester plusieurs sports, pendant
cette journée ?

Even : Oui, j’ai fait du badminton le matin, puis du ping-pong et du
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ce programme. Et toi,
qu’est-ce qu’il y a près de
chez toi??

tennis l’après-midi. J’ai aussi testé le bowling, le baby-foot et le tir à l’arc.
C’était la première fois que je faisais du bowling. C’était dur de viser les
quilles, mais je me suis bien amusé.

Tu trouves ça bien d’organiser une fête du sport ?

Even : Oui, c’est génial, parce que le sport, ça fait du bien. Ça permet de
se défouler. Moi, je fais du foot deux fois par semaine, et du badminton et
du tennis une fois par semaine. J’adore courir après le ballon ou jouer avec
des raquettes. C’est fatigant, mais c’est aussi amusant.

Finalement, cette fête du sport, c’est juste pour s’amuser ou
c’est une vraie compétition comme les J.O. ?

Even : C’est surtout pour s’amuser, mais il y a quand même des
récompenses pour les gagnants. Au tennis, par exemple, le but du jeu,
c’était de renvoyer la balle le plus de fois possible à l’entraîneur, sans la
faire tomber. J’ai gagné ! Donc, j’ai eu une coupe, une médaille, une
gourde et une casquette.

Participer à la fête du sport t’a donné envie de regarder les J.O.
?

Even : Oui ! À la télévision. J’aimerais surtout voir les matchs de foot, le
basket et le ping-pong.

Propos recueillis par Solène Cornuau.
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