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            Les Bleus font aussi de la gym !


                                                
                        Valentine Sabatou (17 ans) participe pour la première fois aux Mondiaux de gymnastique artistique. 1jour1actu a rencontré la championne de France, avant le démarrage des épreuves.

                    

                            
            
                
                    Publié le 02 octobre 2013 à 9:22

                                                                        Cet article a plus d'1 an !
                                            
                                            
Modifié le 02 septembre 2021 à 15:34
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                                Valentine Sabatou est membre l'équipe de France de gymnastique artistique. © J.THYS/AFP

                            

                                                            

            
            
            

                
                                
                    Pourquoi en parle-t-on ?
                    Parce que les Mondiaux de gymnastique artistique se déroulent à Anvers, en Belgique, du 30 septembre au 6 octobre 2013. Cette compétition a lieu chaque année. Les meilleurs gymnastes disputent le titre de champions du monde.

                

                
                
                    1jour1actu : Valentine, c’est ta première participation aux Mondiaux de gymnastique artistique. Comment vis-tu cette expérience ?

Valentine : C’est la première fois que je participe à une grande compétition internationale. Je suis venue avec les athlètes de l’équipe de France. J’ai envie de bien profiter de cette expérience, de découvrir de nouvelles choses et de me faire plaisir. Depuis que je suis arrivée à Anvers, je suis très impressionnée, car, ici, tous les meilleurs athlètes du monde sont réunis. C’est incroyable de pouvoir échanger quelques mots avec les Américaines, les Chinoises, les Européennes. Je suis aussi très impressionnée par le niveau : il est tout simplement énorme !

1Jour1actu : Quelle est ta spécialité ?

Valentine : La gymnastique artistique regroupe plusieurs agrès. Elle en compte quatre chez les filles (sol, barres asymétriques, poutre, saut de cheval) et six chez les garçons (sol, cheval d’arçons, anneaux, barres parallèles, barres fixes, saut de cheval). Je prépare un programme pour les quatre agrès, car je suis encore jeune, et pour l’instant, il n’y a pas un agrès sur lequel je suis plus à l’aise que sur un autre. Donc je présente les quatre. Mercredi, je commence par le saut.

1jour1actu : Comment t’es-tu préparée à cette compétition ?

Valentine : Après les Jeux méditerranéens, qui se déroulaient à Mersin, en Turquie, fin juin, j’ai eu trois semaines de vacances où j’ai pu bien souffler. Après ce repos, nous avons repris la préparation physique et les répétitions des enchaînements. Nous nous préparions aux qualifications de la Coupe du monde qui a eu lieu à Osijek, en Croatie, à la mi-septembre. C’était une sorte de répétition pour les Mondiaux de gymnastique. Dès notre arrivée ce week-end à Anvers, nous nous sommes entraînés et avons pris nos marques pour préparer la compétition de cette semaine. Je me concentre, car mercredi je passe pour les qualifications.

1jour1actu : Bonne chance, Valentine !

 




                                            
                            Marie Révillion                        
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            Répondre
			Signaler un abus
                
                        Aiana |            le 08/06/2020 à 18:01
        

        

        
        J’adore fair du gymnastique artistique ??♀️


                    

                
	
                    
            Répondre
			Signaler un abus
                
                        Gabrielle ? |            le 08/10/2019 à 23:16
        

        

        
        Moi aussi je fait de la gymnastique et ses mon sport favori et même que je viens juste de me fair accepter pour entrer dans l’équipe pré compétitif, je crois en toi Valentine je suis certain que tu vas y arriver super facilement  😉  🙂


                    

                
	
                    
            Répondre
			Signaler un abus
                
                        clacla |            le 02/04/2019 à 17:50
        

        

        
        la gym c’est super mais aussi très dangereux quand on retombent mal

fêtent de la gym c’est un sport super
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                        08 Mar 2024
                    

                
                        
                            
                                
                            
                        

                            
            
                Actus
            

        
                            2
                           

                        Le succès des espaces no kids

                        06 Mar 2024
                    

                
                        
                            
                                
                            
                        

                            
            
                Actus
            

        
                            1
                           

                        Tes 3 infos de la semaine spéciales sport : en route vers les JO !

                        01 Mar 2024
                    

                
                        
                            
                                
                            
                        

                            
            
                Actus
            

        
                            6
                           

                        « Être né un 29 février, c’est rare ! »

                        29 Fév 2024
                    

                
                        
                            
                                
                            
                        

                            
            
                Actus
            

        
                            6
                           

                        Mais à quoi servent ces drôles de lunettes ?
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                                                    Newsletter Milan jeunesse
                            Rejoignez la famille Milan Jeunesse et recevez nos actualités et nos offres exclusives.
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                    Ces informations sont destinées au groupe Milan, auquel 1jour1actu.com appartient. Elles sont enregistrées dans notre fichier  afin de vous envoyer les newsletters que vous avez demandées. Conformément à la loi « Informatique et Libertés » du 6/01/1978 modifiée et au RGPD du 27/04/2016, elles peuvent donner lieu à l’exercice du droit d’accès, de rectification, d’effacement, d’opposition, à la portabilité des données et à la limitation des traitements. Pour plus d’informations, nous vous renvoyons aux dispositions de notre Politique de confidentialité sur le site groupebayard.com.
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                Recevez l'actu du jour !

                
                    Pour recevoir tous les jours les articles et vidéos d'1jour1actu, merci de renseignez votre e-mail :
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