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22 septembre 2018

L’actu du jour
La Féte du sport, qu’est-ce que c’est ?
Du 21 au 23 septembre, un peu partout en France, plusieurs événements sont organisés pour

mettre en avant le sport ! 1jourlactu t'en dit un peu plus sur cette premiere édition de la Féte du
sport.
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La féte du sport se déroulera désormais tous les ans en France. (© Getty
Images)

Ce week-end, pour la premiére fois, la Féte du sport est organisée. Le but
est de sensibiliser les personnes aux bienfaits du sport. Pour ¢a, ily a

beaucoup d’animations au programme, comme des démonstrations ou des Parce que ce week-end, |a
initiations a certaines disciplines. Tu pourras ainsi tester certains sports

Pourquoi en parle-t-on ?

premiere édition de la Féte
gratuitement ! du sport est organisée !

Le 23 septembre, c’est aussi la Journée du cheval. Beaucoup de poney-
clubs et de centres équestres proposeront donc des initiations gratuites.

Découvrir de nouveaux sports

Dans certains clubs, I'objectif est également de faire découvrir leur sport,
parce qu’il n’est pas trés connu. Par exemple, I'acroyoga, le roller derby ou
le kin-ball ne sont pas des sports trés répandus. C’est donc l'occasion de
rencontrer des pratiquants pour qu’ils te parlent de sports que tu ne connais
pas encore !

Comme la Féte de la musique, la Féte du sport se déroulera désormais
tous les ans, en France métropolitaine et dans les territoires d’outre-mer.
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Pour savoir quelles animations sont organisées pres de chez toi, tu peux
aller sur ce site Internet. (Demande |'autorisation a tes parents avant d’aller
sur le site )

Clara Marie

Consulter cet article sur le site 1jourlactu.com
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https://www.1jour1actu.com/sport/la-fete-du-sport-quest-ce-que-cest-16987

	

