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Il existe plusieurs 
races humaines ?

VOIX OLIVIA : 1jour1actu présente… 
VOIX HUGO : Même pas vrai !, le podcast.

VOIX SÉVERINE : Ils sont partout autour de toi. Ils rôdent dans la cour de récréation, à la télévision 
ou s’invitent dans les conversations avec tes parents. Qui ça ? Mais les stéréotypes, pardi ! Ce sont 
des idées toutes faites qui, le plus souvent, ne sont pas vraies. Je m’appelle Séverine. Je suis journaliste 
et les stéréotypes, ensemble, on va s’en débarrasser !
Dans cet épisode, je suis avec Olivia et Hugo !

VOIX OLIVIA : Coucou !
VOIX HUGO : Salut !

VOIX SÉVERINE : Et avec leurs camarades de CM1, on va réfléchir à cette idée toute faite : « Il existe plusieurs 
races humaines ? ».

VOIX OFF : Même pas vrai ! Le podcast qui met les stéréotypes au tapis !

VOIX SÉVERINE : Il y a des personnes qui pensent que les êtres humains sont divisés en plusieurs races : 
les Asiatiques, les Noirs, les Blancs, etc.
VOIX OLIVIA : Bah, n’importe quoi !
VOIX SÉVERINE : Comme tu dis, Olivia ! Et le truc, c’est qu’ils croient que parmi ces groupes d’humains, 
certains sont supérieurs à d’autres !
VOIX HUGO : Pff, VRAIMENT n’importe quoi !
VOIX SÉVERINE : Voyons ce qu’en pensent les autres élèves de la classe : selon vous, il existe plusieurs races 
humaines… ou pas ?

 MICRO TROTTOIR 1 
ABDERRAHIM : Les humains sont tous pareils, même s’ils ont des couleurs de peau, parce qu’ils respirent, 
et ils vivent. 

LE SCÉNARIO DU PODCAST 
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OLIVIA : Je trouve que ce n’est pas juste, car les gens de couleur noire sont souvent rabaissés alors qu’on est 
tous égaux.
SUSIE : Même s’il y a plusieurs couleurs de peau, on est tous pareils et on a tous les mêmes droits.
  

VOIX SÉVERINE : Je suis d’accord avec vous ! Surtout que même si on a tous des apparences, des cultures 
et des personnalités différentes… on a aussi TOUS les mêmes ancêtres.
VOIX OLIVIA : C’est vrai, on a appris à l’école que les humains viennent des Homo sapiens…
VOIX HUGO : C’est nos « arrière-arrière-arrière-arrière-arrière-arrière-arrière-arrière-grands-parents » 
de la préhistoire, quoi !
VOIX SÉVERINE : C’est ça ! On fait tous partie d’une seule et même espèce qui est apparue en Afrique 
il y a à peu près 300 000 ans : ça a été prouvé scientifiquement ! 
VOIX OLIVIA : J’ai même lu dans un magazine que tous les humains avaient 99,9 % de gènes en commun.
VOIX SÉVERINE : C’est vrai. Pourtant, aujourd’hui encore, il y a des gens qui classent les humains selon 
leurs origines ou leurs couleurs de peau… Et qui considèrent que certaines personnes sont moins bien 
que d’autres.
VOIX HUGO : C’est vraiment injuste !
VOIX SÉVERINE : Oui, c’est du racisme et c’est grave. Et si on menait l’enquête avec votre classe pour en savoir 
plus ?
VOIX OLIVIA : On pourrait aussi faire passer des questionnaires aux enfants de l’école et à leurs familles pour 
savoir s’ils ont déjà été témoins, ou victimes de racisme… et si oui, quels problèmes ils ont eu !
VOIX HUGO : Et les stars ? On pourrait se renseigner pour savoir si elles sont victimes de racisme elles aussi…
VOIX OLIVIA : Et puis, on n’a qu’à chercher des infos sur le racisme dans les livres et dans des articles, et 
des vidéos sur Internet !
VOIX SÉVERINE : Vos idées sont super ! Moi, je vais aller faire un petit tour dans le passé pour discuter 
avec une personnalité qui a changé l’histoire : Rosa Parks. Cette femme noire vivait aux États-Unis, au début 
du xxe siècle. Et c’est une héroïne !

VOIX SÉVERINE : Bonjour Madame Parks ! Rholala, je suis émue de vous rencontrer. Alors euh… Est-ce que 
vous pouvez nous expliquer ce qui se passait, en Amérique à votre époque ?
VOIX ROSA PARKS : Bonjour ! Eh bien, des Blancs de mon pays ont décidé que les Noirs étaient inférieurs 
aux autres citoyens. Alors, ils ont fait voter des lois obligeant les Noirs et les Blancs à vivre séparément. 
Des lois qui donnaient beaucoup plus de droits aux Blancs. 
VOIX SÉVERINE : Quelle injustice ! Et comment c’était au quotidien ?
VOIX ROSA PARKS : Horrible ! Les Noirs ne pouvaient pas aller dans les mêmes écoles que les Blancs… 
ni les fréquenter ou se marier avec eux. Il était aussi très difficile d’avoir un bon travail ou de voter. Imaginez, 
il y avait des zones réservées aux Noirs, même dans le bus ! 
VOIX SÉVERINE : À ce propos, vous vous êtes rebellée, non ?
VOIX ROSA PARKS : Oui. Un jour de 1955, j’étais assise dans le bus quand un passager blanc a exigé que je 
me lève pour lui laisser la place. C’était la loi à l’époque ! Eh bien, j’ai refusé. Bien sûr, j’ai été en prison pour 
ça. Mais je n’ai jamais regretté d’avoir désobéi car ensuite, les Noirs se sont unis pour faire valoir leurs droits 
de citoyens ! 
VOIX SÉVERINE : Et l’année suivante, la ségrégation raciale a été interdite dans les transports en commun, 
par exemple !
VOIX ROSA PARKS : Exactement ! Nous les Noirs, on a lutté sans relâche contre les discriminations raciales, 
aux côtés de Martin Luther King, entre autres. Et à la fin des années 1960, la ségrégation a enfin été abolie 
aux États-Unis ! 
VOIX SÉVERINE : Bravo pour votre combat et merci pour votre témoignage, Madame Parks ! 
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VOIX SÉVERINE : Olivia, Hugo, je viens de discuter avec Rosa Parks et elle m’a expliqué qu’aux États-Unis, 
il y a 70 ans, des lois donnaient tous les droits aux Blancs. 
 VOIX OLIVIA : Des lois ? C’est dingue. 
VOIX SÉVERINE : Heureusement, les Noirs se sont battus et ont réussi à obtenir plus d’égalité !
VOIX HUGO : Bon, ça n’empêche pas certaines personnes d’être encore racistes aujourd’hui, hein.
VOIX OLIVIA : Et d’avoir des idées archi fausses sur les gens, par rapport à leur couleur de peau. 
Genre, les Noirs sont fainéants ou encore, les Arabes sont malhonnêtes. Pfff, vraiment n’importe quoi !
VOIX HUGO : Certains ont même des comportements injustes avec eux à cause de ça ! C’est de 
la discrimination. D’ailleurs, nous aussi, on a mené l’enquête avec les copains :

 MICRO TROTTOIR 2 : RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE 
EMMA : Résultat, les enfants sont souvent victimes d’insultes racistes, mais moins que les adultes. 
MANON : Les adultes, eux, subissent surtout des discriminations au travail, dans les magasins, les bars 
et les discothèques. 
TIMEO : Quelqu’un a refusé de faire visiter un logement au chanteur Soprano – dont le vrai nom est Saïd 
M’roumbaba – alors que cette même personne a accepté de faire visiter ce logement à sa femme Alexia. 

VOIX SÉVERINE : En fait, les personnes victimes de racisme subissent des insultes et parfois des violences 
physiques. 
VOIX OLIVIA : Elles ont aussi des difficultés pour obtenir un emploi, un logement ou même pour entrer 
dans les bars ou les discothèques ! 
VOIX HUGO : Et ça arrive même aux personnes connues des fois, comme les chanteurs ou les sportifs !
VOIX SÉVERINE : Pourtant, on a vérifié : le racisme est puni par la loi par des amendes et même par des peines 
de prison ! Le truc, c’est que ce n’est pas facile pour les victimes d’avoir des preuves de ce qui leur est arrivé…
Parlons-en avec quelqu’un qui connaît bien le sujet !

VOIX OLIVIA ET HUGO : À l’aide, super-expert !
VOIX SÉVERINE : On est avec André Bordeur, professeur d’histoire et bénévole au MRAP, le Mouvement 
contre le Racisme et pour l’Amitié entre les Peuples. Allez, c’est à vous les apprentis journalistes !

VOIX OLIVIA : Bonjour André, c’est Olivia et Hugo de Même pas vrai ! On aimerait savoir quelles conséquences 
le racisme peut avoir sur les victimes ? 
ANDRÉ BORDEUR : Alors les conséquences du racisme sur les gens sont souvent très fortes 
psychologiquement. La plupart des gens n’osent pas en parler. Lorsqu’ils viennent dans nos permanences, 
il leur arrive de s’effondrer carrément, et de pleurer, en nous énonçant ce dont ils ont été victimes.
VOIX HUGO : Et avec votre association, vous les aidez comment, les victimes ? 
ANDRÉ BORDEUR : Alors nous avons d’abord dans nos permanences une séance d’écoute. Bien souvent 
ça peut suffire. Ensuite si l’acte raciste est vraiment qualifié, nous leur permettons de se défendre puisque 
le racisme est un délit. Donc nous les aidons à trouver des avocats et à porter plainte.
VOIX OLIVIA : Comment on peut réagir quand on est victimes ou témoins de propos ou d’actes racistes ? 
ANDRÉ BORDEUR : Il faut en parler auprès de personnes adultes si on est enfant ; ou on va le dénoncer 
aux associations. Ou carrément porter plainte auprès de la police ou de la gendarmerie. 

VOIX SÉVERINE : Merci beaucoup, André ! 
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VOIX HUGO : Le racisme, ça devrait plus exister. 
VOIX OLIVIA : Ouais, et puis comme dit Lilian Thuram, champion du monde de football en 1998, 
« on fait tous partie de la même équipe : celle de l’espèce humaine ! »

VOIX SÉVERINE : Alors, vous avez des idées, vous, pour lutter contre le racisme dans votre école ?

 MICRO TROTTOIR 3 : SOLUTIONS 
PAUL : Il pourrait y avoir des gens qui ont été témoins et surtout victimes qui pourraient venir dans l’école 
et tout nous expliquer ce que ça fait et pourquoi il ne faut pas faire ça. 
JULIAN : On pourrait faire une affiche dans l’école pour dire que le racisme est interdit et qu’on est tous égaux.
SUSY : On pourrait envoyer notre podcast à toutes les maîtresses et qu’elles puissent le faire écouter 
à leurs élèves pour qu’ils arrêtent, enfin, qu’on essaye d’arrêter le racisme dans l’école.

VOIX SÉVERINE : Super ! Vous avez raison : on devrait tous avoir les mêmes droits et être traités avec égalité ! 
Et puis, si nous sommes tous différents, cela ne vient pas de notre couleur de peau mais de notre éducation, 
de nos rencontres et de nos choix… et c’est une richesse !
Alors, restons unis et tous ensemble…
VOIX ENFANTS ENSEMBLE : … mettons les stéréotypes au tapis !

VOIX SÉVERINE : Tu viens d’écouter Même pas vrai !, le podcast qui chasse les clichés !
Merci à Olivia et à Hugo et à tous les élèves de la classe de CM1 de Madame Cosse. Vous êtes trop forts !
Si ce podcast t’a plu, mets-nous plein d’étoiles sur ta plateforme préférée, parles-en autour de toi. Si tu veux 
en écouter d’autres, c’est facile, tu cliques sur le site d’1jour1actu.com et tu retrouves tous nos épisodes !

VOIX ENFANTS ENSEMBLE : 1jour1actu vous a présenté Même pas vrai !, un podcast produit par Qude 
avec Milia Legasa pour Milan presse. Écrit par Sarah Barthère et Marie Hirtzberger et mis en voix 
par Séverine Clochard. Direction éditoriale Aurélya Guerrero.
 
VOIX SÉVERINE : Pour retrouver chaque semaine l’actu à hauteur d’enfants, abonne-toi à 1jour1actu 
sur milan-jeunesse.com.


