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Des pistes 
pour utiliser en classe

Chaque mois, le numéro Les Essentiels 1jour1actu permet d’aborder 
les compétences attendues pour l’enseignement moral et civique au 
cycle 3. Ce support pour l’apprentissage est adapté et dynamique.

Pour chaque numéro, vous trouvez à votre disposition sur le site Internet 1jour1actu.com  
en format PDF à télécharger :  
•  La une du journal qui présente le thème retenu grâce à une grande image et à un éditorial  

qui invitent à réfléchir.

• Le poster qui décline les valeurs à comprendre et les savoirs à acquérir.

• L’actu qui propose des sujets puisés dans l’actualité, en lien avec l’enseignement moral et civique. 

• Les jeux de compréhension qui permettent à l’élève de s’auto-évaluer et d’apprendre en jouant.

Ces supports sont accompagnés de ressources numériques. Elles vous permettent d’approfondir 
chaque apprentissage avec vos élèves si vous le jugez nécessaire. (vidéo, article, webinaire…)

Octobre  ......................... C’est quoi, les stéréotypes ?

Novembre  ................ À quoi ça sert de débattre ? 

Décembre  ................  C’est quoi, la déclaration universelle  
des droits de l’homme ? 

Janvier  .......................... C’est quoi, la politesse ? 

Février  ........................... C’est quoi, être citoyen ? 

Mars  ................................... C’est quoi, les médias ? 

Avril  ..................................... C’est quoi, la liberté d’expression ? 

Mai  ......................................... C’est quoi, l’homophobie ? 

Juin  ...................................... Comment se déplacer sans polluer ? 

Juillet ................................ C’est quoi, la démocratie ?  
(servi mi juin)
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COMMENT PROCÉDER ?

Des activités pour s’interroger

 SUPPORT POUR L’APPRENTISSAGE : LA UNE DU JOURNAL

>  Découvrir avec les élèves le titre du hors-série du mois.

>  Faire émerger les premières représentations que les enfants 
possèdent sur le thème du mois  

>  Faire identifier la discipline à laquelle ce thème s’applique. 

>  Proposer aux élèves la lecture, en classe entière, du texte  
qui figure sur la une du numéro du mois.

>  Faire relever les mots-clés. 

>  Demander, par groupes, de les définir, avec l’utilisation  
du dictionnaire si besoin. 

>  Pour clore cette première étape, demander aux élèves de donner  
des exemples, tirés de leur vécu, qui illustrent 2 ou 3 mots-clés  
que vous avez sélectionnés. 

>  Sur le cahier d’enseignement moral et civique, lister les mots-clés relevés au cours  
de cette activité. L’élève choisit de définir à l’écrit ceux qui lui semblent essentiels. 

Des activités pour se documenter 
L’enseignement moral et civique articule des valeurs, des savoirs (littéraires, scientifiques, 
historiques, juridiques, etc.) et des pratiques. Il requiert l’acquisition de connaissances et  
de compétences dans les quatre domaines de la culture civique et donne lieu à des traces écrites et 
à une évaluation. (Bulletin officiel de l’Éducation nationale n° 30 du 26 juillet 2018).

 SUPPORT POUR L’APPRENTISSAGE : LE POSTER

Avant d’engager l’activité avec les élèves, identifier  
les grandes idées-forces que le poster sous-tend. 
> Projeter le poster.

>  Demander aux élèves un temps de lecture individuelle, 
silencieuse. 

>  Demander aux élèves de vérifier la source et la validité 
du support étudié. Notez que cette compétence apparaît 
clairement dans les programmes d’EMC du BO du 26 juillet 
2018 : « Utiliser un support d’information en ligne rédigé  
par des journalistes vous permet de saisir l’opportunité 
d’aborder ce savoir-faire avec les élèves. »

>   Aider les élèves à faire émerger les idées-forces  
que vous avez identifiées au préalable.

>   Répartir par groupes les différents dessins et textes  
qui illustrent les idées-forces. Chaque groupe analyse  
les savoirs que le poster illustre. 
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Réduire les déchets

Un jouet cassé, un yaourt périmé, 
un emballage en plastique… nos poubelles 
se remplissent trop vite. Chaque Français 
jette en moyenne 580 kilos de déchets 
en un an. C’est beaucoup. C’est environ 
20 fois ton poids ! Et ce n’est pas tout. 
Les entreprises de construction et 
les usines produisent aussi des déchets… 

Les éliminer demande beaucoup d’énergie. 
Ça coûte cher et ça pollue. Et puis, beaucoup 
de détritus finissent dans la nature. Bref, la 
solution, c’est d’en jeter le moins possible. 
Ce n’est pas si compliqué, si chacun adopte 
de bons réflexes : acheter moins, réparer, 
ne plus gaspiller, recycler… 
Et toi, tu en penses quoi ?

Le hors-série d’enseignement moral et civique
AVRIL 2023

Texte : Sandra Laboucarie.
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Réduire les déchets
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C’est quoi les stéréotypes ? 

Le hors-série d’enseignement moral et civique

OCTOBRE 2023

Texte : Camille Laurans.
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C’est quoi C’est quoi les stéréotypes ? 

Le hors-série d’enseignement moral et civique

OCTOBRE 2023

Texte : Camille Laurans.

Les filles aiment le rose. Les garçons 
jouent au foot. Les Français portent un béret et une baguette sous le bras... 

En voilà de beaux stéréotypes ! Tout le 
monde a beau le savoir, ils continuent de 
circuler. Et si on veut être honnête, on a tous 
quelques clichés en tête. Pas toi ? Il paraît 
que c’est notre cerveau qui les construit...

Le problème, c’est que ces fausses idées 
finissent par nous enfermer. Ainsi, les 
stéréotypes de genre empêchent des garçons de faire la danse. Ou des filles de 

faire des sciences ! Le 11 octobre, c’est la 
journée de la fille. L’occasion de parler de 
ces clichés qui nous bloquent trop souvent. 
Et toi, tu en penses quoi ?



3

>   Une grille d’analyse du poster peut être proposée aux élèves avec chaque hors-série  
du mois. Elle permet de répondre aux questions que le poster soulève.  
C’est un outil pour l’élève qui lui permet de stabiliser les connaissances abordées  
sur le sujet.  

 
La grille d’analyse va ensuite servir de support-mémoire  
pour échanger et débattre. Elle est à télécharger sur le site  
1jour1actu.com chaque mois en même temps que le poster.

>   Sur le cahier d’enseignement moral et civique, rédiger avec  
les élèves une rapide synthèse de ce qu’ils ont retenu et qui  
leur paraît essentiel. Cette trace écrite est indispensable  
pour structurer les acquis.

Des activités pour coopérer
L’enseignement moral et civique se prête particulièrement aux travaux qui placent les élèves  
en situation de coopération et de mutualisation favorisant les échanges d’arguments  
et la confrontation des idées. (Bulletin officiel de l’Éducation nationale n° 30 du 26 juillet 2018).

 SUPPORT POUR L’APPRENTISSAGE : LE POSTER

>   Demander aux élèves de rappeler les idées-forces qui 
se dégagent du poster. Vous remarquerez qu’elles sont  
par ailleurs reprises dans les jeux proposés à la dernière 
page du journal. 

>   Proposer aux élèves, par groupes, de mettre en scène  
une situation qui rappelle ou illustre une de ces idées-
forces. 

>   Racontez, ou mimez, ou jouez une situation que vous  
avez rencontrée sur le thème abordé aujourd’hui en EMC.  

Les élèves peuvent aussi partager en groupes une situation 
vécue dans la classe, l’école ou le collège, la cour de 
récréation, ou dans le quartier où ils habitent. Ils effectuent 
un compte rendu d’expérience. 

Chaque groupe interprète la saynète mise en scène devant  
la classe ou raconte l’histoire vécue que les élèves ont partagée au sein du groupe. 

La classe commente alors les productions des élèves. 

Sur le cahier d’enseignement moral et civique, conserver à l’écrit la mémoire  
de ce que les élèves ont raconté ou joué.

La grille d’analyse

Le poster
Hors-série no 15 - février 2023

Comment savoir si une 
information est vraie ou fausse ?
Réponds aux questions de cette grille. Elle va ensuite 
te servir de support mémoire pour échanger 
et débattre. Elle peut être collée dans ton cahier 
d’enseignement moral et civique.

1 • Tout d’abord, c’est quoi, une information ?  ............................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

2 • Quelles qualités doit avoir une information ?  ......................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

3 • C’est quoi, la source d’une information ? Que t’apprend-elle ?  ........................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

4 • À quelles conditions une information a-t-elle des chances d’être vraie ?  ....................................................

 .......................................................................................................................................................................................

5 • À quelles sources peux-tu te fi er ? Un média connu ? Un site inconnu ? Un youtubeur ?  ..........................      

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

6 • Comment vérifi er si une info donnée par un journaliste est vraiment exacte ?  ...........................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

7 • Quel rôle la date d’une info peut-elle jouer ?  .......................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

8 •  Les photos et les vidéos d’un article sont-elles des preuves su�  santes ?  ..................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

9 • Pourquoi dois-tu te méfi er d’une photo ou d'une vidéo très partagée sur les réseaux sociaux ?  ............

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

10 • Observe la vignette no 10. Comment comprends-tu ce dessin et sa légende ? Explique.  .........................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

11 • Dans quel but certaines personnes malhonnêtes utilisent-elles la puissance des réseaux sociaux ? ...

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

12 •  Alors, quelle est la clé pour que tu évites de tomber dans le piège des fausses informations ? Explique.  

 ......................................................................................................................................................................................

 ......................................................................................................................................................................................
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Hors-série n° 21 - Octobre 2023

Un stéréotype, c’est une idée toute faite sur un groupe de personnes. On parle aussi de cliché ou encore de préjugé.

Pourquoi ? Car tout le monde pense que certains sports sont faits pour les filles et d’autres pour les garçons !

Ne pas avoir des stéréotypes, c’est impossible ! Tout le monde peut se faire avoir par ses idées toutes faites.

Résultat, ton cerveau a associé la danse avec les filles. Mais tu n’es pas obligé de suivre toujours les associations de ton cerveau !

Par exemple, si Nina fait de la danse et Nino du foot, tu n’es pas surpris.

Les stéréotypes, c’est ça ! Ce sont des idées toutes faites, et souvent fausses, qui classent les gens en fonction de leur sexe, de leur métier, de leur apparence ou tout autre chose… 

Notre cerveau se base sur les expériences du passé pour comprendre le présent.

Ce qui est important, c’est de se rendre compte que certaines idées sont des stéréotypes. Ainsi, on peut les casser, c’est-à-dire ne plus les croire !

Mais si c’est Nina qui aime le foot et Nino la danse ? Là, tu es surpris.

Les stéréotypes enferment les gens dans un rôle. Par exemple, un garçon qui a envie de faire de la danse, a tendance à ne pas oser le dire. Résultat, il n’en fait pas. Et, c’est bien dommage !

Et dans le passé, tu as vu autour de toi, dans les magazines ou encore sur Internet, certainement plus de filles qui font de la danse que du foot. 

La télé, les journaux, Internet… Bref, tous les médias ont aussi leur rôle à jouer. Car plus tu verras des filles faire du foot, et moins ton cerveau associera le foot seulement aux garçons.

Les stéréotypes sont des idées fabriquées par notre cerveau qui nous poussent à juger très vite quelqu’un selon son 

apparence, son métier, son sexe… Souvent, ils nous trompent.  Alors comment peut-on lutter contre ces clichés  ?

C’est quoi les stéréotypes ?
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Des activités pour consolider ses acquis

 SUPPORT POUR L’APPRENTISSAGE : LES JEUX DE LA PAGE 4

Cette étape permet à l’élève de contrôler ses connaissances,  
mais aussi de vérifier la compréhension qu’il a du thème 
abordé en EMC durant le mois. 
>   Proposer aux élèves les jeux présentés à la page 4  

du journal. 

>   Cette activité peut favoriser une réflexion individuelle,  
une activité décrochée pour vous permettre d’organiser  
le déroulement des apprentissages, ou s’effectuer  
en soutien pour accompagner les élèves qui ont besoin  
d’un regard ou d’un accompagnement individualisé. 

>   Les réponses exactes sont données dans le poster.  
L’élève peut ainsi s’auto-évaluer.

>   Les jeux sont mis en mémoire dans le cahier d’EMC. 

 
Des activités pour discuter, argumenter
L’enseignement moral et civique s’effectue, chaque fois que possible, à partir de l’analyse  
de situations concrètes. La discussion réglée et le débat argumenté ont une place de premier choix 
pour permettre aux élèves de comprendre, d’éprouver et de mettre en perspective  
les valeurs qui régissent notre société démocratique. Ils comportent une prise d’informations selon 
les modalités choisies par le professeur, un échange d’arguments dans un cadre défini  
et un retour sur les acquis permettant une trace écrite ou une formalisation. 
(Bulletin officiel de l’Éducation nationale n° 30 du 26 juillet 2018).

 SUPPORT POUR L’APPRENTISSAGE : L’ACTU DES PAGES 2-3 

>  C’est dans l’actu Chaque numéro propose  
une sélection de sujets puisés dans 
l’actualité, sous forme de brèves, en lien  
avec l’enseignement moral et civique.

>   Dégager un thème de débat : Les différents 
sujets abordés peuvent vous aider à définir  
la formulation du débat. 

 
Voici quelques propositions, mais vous pouvez 
établir, à partir des échanges construits avec 
les élèves et des comptes rendus d’expériences, 
d’autres propositions.  

Par exemple :  
Octobre 2021 : Pourquoi faut–il agir pour préserver l’égalité filles/garçons ?  
Novembre 2021 : Pourquoi faut-il lutter contre le harcèlement à l’école ?  
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Sandra Laboucarie.
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Donald Trump est un ancien président des Etats-Unis. Un juge 

vient de l’accuser d’avoir tenté de tricher lors de la dernière 

élection présidentielle. Et ce n’est pas le premier ! Donald 

Trump va donc être jugé pour plusieurs a�aires, alors qu’il est 

en campagne pour être élu président l’an prochain !

C’est qui,
Donald Trump ?

Des concerts 
aussi pour 
les sourds
La philharmonie 
de Paris va proposer 

cette année des 
concerts accessibles 

aux sourds et aux 
malentendants. 
Équipés d’un petit 
sac à dos vibrant 
conçu par SoundX, 
les spectateurs 
pourront ressentir 
les vibrations de 
la musique.

STOP AUX DÉCHETS 
SAUVAGES 
Selon un sondage*, un Français sur quatre avoue 

jeter des déchets par la fenêtre de la voiture. 

Épluchures, mégots, papiers, canettes… Au total 

plus de 25 tonnes de déchets sauvages sont 

ramassés chaque jour !

73 vidéos sur 520 analysées sur 

TikTok contiennent des a�rmations fausses 

concernant des marques, selon 

l’organisation américaine NewsGuard. Par 

exemple des vidéos a�rmaient que certains 

spaghettis étaient fabriqués avec des 

insectes. Sur TikTok comme sur les autres 

réseaux sociaux, fais attention : 

vérifie bien la source 

de la vidéo, c’est-à-dire 

son auteur, et cherche 

l’info ailleurs 
sur un site 
sérieux. 
En cas 
de doute, ne 
la partage 
pas ! 

Smartphone 
interdit la nuit
Depuis septembre, la Chine 

a interdit l’usage des smartphones 

aux enfants la nuit entre 22h et 6h du matin. 

Le jour, leur temps de connexion est aussi 

limité en fonction de leur âge : deux heures 

maximum entre 16 et 18 ans, une heure pour 

les 8-16 ans. La raison o�cielle ? Les protéger 

des problèmes de santé sur les yeux par 

exemple. Mais en Chine, il y a peu de libertés. 

Ces nouvelles restrictions sont aussi une façon 

pour les chefs du pays de contrôler la 

population, car beaucoup d’idées di¥érentes 

peuvent circuler sur les réseaux sociaux… 

Une histoire sur la liberté 
d’expression
Un jour, le tyran d’un royaume 

décide d’interdire certains mots : 

révolution, révolte, démocratie, 

s’amuser… Mais des habitants vont 

trouver le moyen de résister 

en silence avec des signes… 

Ils s’organisent et se nomment 

« Les Mots Tus ». Une histoire 

joliment illustrée   pour comprendre 

le pouvoir des mots et l’importance 

de la liberté 
d’expression. 

Le Tyran 
des mots, 
de Rémi 
David et 
Valérie 
Michel, 
éditions 
Motus. 

Science, nature, sport, justice et 

littérature… Il y a de tout dans l’actu 

! Découvre en un coup d’œil les infos 

du mois d’octobre.

Donald Trump va être jugé pour ces faits, très graves dans une 

démocratie, l’an prochain. De son côté, il a�rme qu’il est victime 

d’un complot, que ses opposants cherchent à l’empêcher de devenir 

Président une seconde fois. Pour l’instant, ses partisans continuent 

de le croire et de le défendre.

LégendeUt ut pa volesciandit et maio tor simustorem sus, cum, quos dolum.

Donald Trump n’a pas voulu reconnaître sa défaite, 

alors il a répété que les élections avaient été 

truquées. Il a convaincu beaucoup d’Américains, 

et certains ont même essayé d’annuler les 

résultats, par exemple en envahissant le Capitole, 

un bâtiment o�ciel, symbole de la démocratie, 

en janvier 2021. Donald Trump est aussi accusé 

d’avoir demandé à un responsable chargé 

de compter les voix de changer les résultats !

Donald Trump a été président des 

États-Unis de 2017 à 2021. Il appartient 

au parti républicain, l’un des deux grands 

partis politiques américains. En 2020, 

il s’est représenté à l’élection 

présidentielle. Mais il a perdu face à Joe 

Biden, le candidat du parti démocrate. 
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STOP AUX DÉCHETS 
SAUVAGES 
Selon un sondage*,
jeter des déchets par la fenêtre de la voiture. 

Épluchures, mégots, papiers, canettes… Au total 

plus de 25 tonnes de déchets sauvages sont 

ramassés chaque jour !

Ils s’organisent et se nomment 

« Les Mots Tus ». Une histoire 

joliment illustrée   pour comprendre 

le pouvoir des mots et l’importance 

de la liberté 
d’expression. 

Le Tyran 
des mots, 
de Rémi 
David et 
Valérie 
Michel, 
éditions 
Motus. 
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c’est aussi un kit de 
ressources numériques

sur le sujet 
à retrouver sur :

www.1jour1actu.com/
les-stereotypes
webinaires, vidéos, 

fiche pédagogique, et la 
programmation de l’année.
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As-tu bien compris ce qu’était l’égalité 
entre les filles et les garçons ? 
Pour le savoir, amuse-toi à répondre à ce quiz ! 

Trouve dans la grille les mots suivants. Les mots peuvent
se lire de gauche à droite, de haut en bas ou en diagonale. 

Réponses : 1a, 2a, 3b, 4abc.

1.  Un stéréotype, c’est :

a. Une idée toute faite fabriquée par notre cerveau.
b. Un type de musique que l’on peut écouter en stéréo.
c. Une personne avec de grandes oreilles.

2.  Qui a des stéréotypes ?

a. Tout le monde.
b. Les personnes les plus bêtes.
c. Les personnes les plus intelligentes.

3.  Pourquoi le cerveau fabrique-t-il des stéréotypes ?

a. Pour mieux comprendre le passé.
b. Pour mieux comprendre le présent.
c. Parce qu’il ne comprend rien.

4.  Parmi ces propositions, lesquelles 
sont des stéréotypes ?

a. Les filles aiment la danse, les garçons le foot.
b. Les filles aiment le rose, les garçons le bleu.
c. Les filles aiment discuter, les garçons 

préfèrent courir.

• Cerveau

• Idée

• Croyance

• Enfermer

• Case

• Fille

• Garçon

• Stéréotype

• Faux

• Préjugé

• Casser

• Association

• Cliché
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>   Un fois le thème du débat annoncé, laisser les élèves, seuls ou en groupes, selon  
le dispositif et donc les échanges que vous souhaitez valoriser écrire 1 ou 2 arguments. 

>   Encourager les élèves à débattre, échanger leurs idées, accepter la contradiction. 

>   Lancer ensuite le débat afin que les élèves réinvestissent leurs connaissances  
pour répondre à la question posée.  
Pour lancer le débat, vous pouvez demander aux élèves de donner un exemple.

La pratique du débat argumenté, des compétences attendues en EMC :  
exercer son jugement, construire l’esprit critique.

>   S’informer de manière rigoureuse. 
>   Réfléchir à la confiance à accorder à une source, un émetteur d’informations. 
>   Collecter l’information. 
>     Distinguer ce qui relève de l’exposé des faits de ce qui relève de l’expression  

d’un point de vue. 
>   Prendre part à une discussion, un débat ou un dialogue : prendre la parole devant  

les autres, écouter autrui, formuler et apprendre à justifier un point de vue. 
>   Développer le discernement éthique.  

(Bulletin officiel de l’Éducation nationale n° 30 du 26 juillet 2018). 

>   Après l’échange, proposer aux élèves d’auto-évaluer leur participation :

Ma posture au cours du débat : OUI NON UN PEU

Ce sujet m’a intéressé. 

J’ai appris de nouvelles connaissances en étudiant  
le numéro du mois

J’ai contrôlé les sources de l’info.

Je m’appuie sur les connaissances que j’ai acquises  
pour argumenter

J’utilise des exemples pour argumenter

Je tiens compte des arguments des autres

J’apporte des connaissances nouvelles au cours du débat

Je propose des arguments hors sujet 

Je veux imposer mon idée

Je coupe la parole aux autres élèves

Je ne sais pas quoi dire

Je n’ai pas pris la parole 

J’ai peur de prendre la parole devant les autres
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Pour poursuivre : 
>   Écrire et mettre en mémoire.

>   Demander aux élèves de faire figurer cette grille d’évaluation dans leur cahier d’enseignement 
moral et civique. Ils peuvent rédiger un avis sur ce qu’ils ont apprécié  
ou préféré dans le numéro du mois. (une, poster, quiz...). 

>   Dessiner et illustrer. 

>   À l’identique des illustrations du dessinateur du journal, Jacques Azam, demander  
aux élèves d’illustrer une valeur, un savoir qui leur parlent particulièrement. 

>   Chaque élève peut aussi choisir d’illustrer une situation qu’il a vécue, et qui fait écho  
aux compétences et valeurs abordées au cours de ce parcours ! 

À TES CRAYONS !!

Des activités pour approfondir
Vous disposez en ligne de supports supplémentaires : vidéos, émissions, reportages, podcast.  
Ils vous permettent d’approfondir le thème du mois. 

Ils proposent des entrées différentes  
pour apprendre, visuelles, auditives,  
et peuvent présenter un intérêt  
supplémentaire pour les élèves. 

À retrouver en ligne
Tous les contenus des Essentiels et la sélection  
de ressources numériques complémentaires  
sont accessibles en ligne sur notre site,  
en format pdf à télécharger.  
 

Autrice de cette fiche pédagogique : Christine Cachin, conseillère pédagogique de l’Éducation nationale. 

Rendez-vous sur la page dédiée :  
www.1jour1actu.com/parcours- 
thematiques-emc-les-essentiels

https://www.1jour1actu.com/parcours-thematiques-emc-les-essentiels
https://www.1jour1actu.com/parcours-thematiques-emc-les-essentiels

