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Ce mois-ci, chaque élève, à partir du CE2, va pouvoir remplir un questionnaire anonyme pour 
indiquer s’il subit ou risque de subir du harcèlement à l’école. Le but : mieux vous protéger !

Comment arrêter 
le harcèlement 

à l’école ?

Souvent, la victime 
a peur de dénoncer 

son harceleur. Pourtant, 
c’est le meilleur moyen 

pour qu’il arrête.

Être harcelé, c’est subir 
de façon répétée des 

moqueries, des humiliations, 
et parfois même des coups.

Parfois, le harcèlement 
continue sur les réseaux 
sociaux. On parle alors 
de cyberharcèlement.

Pour en parler, il existe 
un numéro gratuit : le 30 18.

Pour la victime, c’est pire, 
car elle n’est jamais tranquille, 

même dans sa chambre ! 

Les témoins aussi ont le devoir 
de parler, même si la victime 

leur demande de ne pas le faire.

Le harceleur lui-même doit 
se confier. Car, s’il fait du mal, 

c’est souvent parce qu’il 
se sent mal lui aussi.

La règle d’or, c’est d’en parler ! 
Qu’on soit victime, harceleur ou 
témoin, on a tous besoin d’aide 
pour sortir de cette situation.
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Une question de
Lilian, 10 ans

Ce mois-ci, chaque élève, à partir du CE2, va pouvoir remplir un questionnaire anonyme pour 
indiquer s’il subit ou risque de subir du harcèlement à l’école. Le but : mieux vous protéger !

Souvent, la victime 


