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Cette année, les Jeux olympiques auront lieu à Paris, du 26 juillet au 11 août. Ils seront 
suivis des Jeux paralympiques, du 28 août au 8 septembre. L’été s’annonce sportif ! 

qui a inventé  

les jeux 
olympiques ?

Cet aristocrate français est 
convaincu des bénéfices du sport 
sur la jeunesse, grâce aux valeurs 

de dépassement de soi 
et de respect.

Les origines des Jeux remontent 
à l’Antiquité grecque : les athlètes 

concouraient en l’honneur des dieux 
sur le site d’Olympie.

64 ans plus tard, en 1960,
des Jeux paralympiques 

sont associés 
aux Jeux olympiques. 

Alors, rendez-vous à Paris en juillet, 
août et septembre prochains 

pour suivre les Jeux ! 

Certaines épreuves 
sont adaptées aux 
sportifs handicapés 
mentaux, comme 

la natation.

Et d’autres aux 
sportifs handicapés 
physiques, comme 

le basket en fauteuil. 

Coubertin pense aussi que 
ces valeurs peuvent apaiser 

les relations entre les peuples.  
C’est dans cet esprit que 

le Comité international 
olympique est créé, en 1894. 

Ainsi, les premiers Jeux 
olympiques modernes s’ouvrent 

le 6 avril 1896, à Athènes. 

C’est Pierre de Coubertin 
qui, à la fin du 19e siècle, 
ressuscite l’esprit des 
Jeux et leur donne une 

dimension internationale.
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Une question 
d’Auréa, 10 ans

Cette année, les Jeux olympiques auront lieu à Paris, du 26 juillet au 11 août. Ils seront 
suivis des Jeux paralympiques, du 28 août au 8 septembre. L’été s’annonce sportif ! 

sportifs handicapés 

le basket en fauteuil. 


