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DU 30 AOÛT AU 5 SEPTEMBRE 2024 RENTRÉE :  
L’ÉCOLE EN PLEIN AIR,  
C’EST SUPER !  

 PEUT-ON VIVRE 
JUSQU’À  
100 ANS ?

Allez, Arnaud ! Le chouchou d’1jour1actu pour 
les Jeux paralympiques de Paris, c’est lui : 
Arnaud Assoumani. Il est spécialiste du saut  
en longueur et rêve d’une nouvelle médaille. 
Comme Arnaud, les athlètes qui participent  
à ces Jeux sont tous porteurs d’un handicap.  

Ce peut être un handicap physique, visuel  
ou mental. Des épreuves particulières sont 
donc prévues pour départager les sportifs. 
Créés il y a presque 80 ans en Angleterre,  
ces Jeux s’annoncent palpitants. Et tu as 
jusqu’au 8 septembre pour en profiter !

Texte : Camille Laurans.


