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pour passionner. Il faut dire que ce n’est pas une course comme une autre...
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www.1jour1actu.com
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Pourquoi le 

Vendée Globe
est-il 

si extraordinaire ?

S’il tombe en panne,  
le marin n’a pas le droit  

de faire escale à terre. Il doit 
faire ses réparations en mer.

Parce que c’est la course la plus  
difficile ! C’est le seul tour du monde  

en voilier qui se fait en solitaire,  
sans escale et sans assistance.

Malgré toutes ces épreuves, 
les bateaux vont de plus en plus  
vite. C’est grâce aux nouvelles 
technologies, comme les foils, 
appelés aussi « ailes d’eau ». 

Les vainqueurs sont de vraies stars  
de la navigation. Comme François 
Gabart, qui a remporté la course  
en 2013, et Michel Desjoyeaux,  

qui est le seul marin à l’avoir gagnée  
deux fois, en 2001 et 2009 ! 

Le dernier record à battre ?  
74 jours, 3 heures, 35 minutes 

et 46 secondes, réalisé en 2017 
par Armel Le Cléac’h. 

Et s’il est malade ou blessé, 
il se soigne seul ! Le médecin 

peut seulement lui donner  
des conseils par téléphone.

En plus, il faut beaucoup s’entraîner 
pour braver la chaleur tropicale 
et le froid polaire, traverser des 

tempêtes et d’immenses vagues...

Le navigateur doit être 
seul à bord de son navire, 

sinon il est disqualifié.
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